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PARATHENIE

Pasojat e pirjes sé duhanit jané té¢ médha. Gjendja alarmante éshté pér faktin qé shumica e
pérdoruesve té rregullt jané té moshés sé re. Né vendin toné askush nuk e diné sakté sa té
rijné fillojné pérdorimin e duhanit ¢do vit. Pérveg rrezigeve shéndetésore, pirja e duhanit
paraget né mas té madhe edhe déme mjedisore. Por, a mund té themi gé né vendin toné
ka edukaté té mjaftueshme tek fémijét dhe té rinjté pér rreziget e duhanit? Mund té themi
jo!

Né hulumtimin toné né kuadér té kétij projekti shumica e té anketuarve, deklaruan se
familja edukata kundér duhanit duhet marré né familje dhe shkollé. Pra, prindérit dhe
mésimdhénésit duhet té punojné mé shumé mé fémijét, dhe ti edukojné ata kundér
duhanit. Por, kundér késaj dukurie negative té gjithé duhet té punojmé mé shumé. Ligji
kundér duhanit pothuajse nuk zbatohet fare. Ndalimi i reklamimit té duhanit né media, né
reklama rrugéve dhe né dygane, do té kishte efekt pozitiv né kété drejtim, sidomos tek
fémijét. Kjo pér faktin gé shumica e té anketuarve u shprehén se reklamimi i duhanit
krijon adhurues té rijné té késaj dukurie. Se ligji nuk zbatohet dhe se institucionet nuk e
kané marré asnjéheré pér seriozisht ndalimin e duhanit, flete dhe fakti gé pothuajse né té
gjitha hapésirat e institucioneve publike pérdoret duhani. Ose nga té punésuarit ose nga
vizitorét. Duhani pihet: né ambientet e komunés, shkollave, ambulancave dhe
institucioneve tjera, u shprehén pjesémarrésit né tryezén e projektit.

Stafi i projekti ka punuar pér disa javé rresht né gytetin e Fushé Kosovés dhe fshatrave té
saj, né pérpjekje pér té béré njé vetédijesim pér rreziget gé paraget pirja e duhanit,
sidomos pér fémijét. Né kuadér té projektit jané mbajtur 14 debate me nxénés né shkollat
fillore té qytetit dhe fshatrave, éshté realizuar njé anketé me qytetarét e Fushé Kosovés
dhe fshatrave, jané mbajtur takime me grupet komunitare, jané shpérndaré fletushka me
pérmbajtje té rrezigeve té duhanit, jané vendosur poster né pjesé té ndryshme dhe éshté
mbajtur tryeza pérmbyllése e projektit, ku kané marré pjesé pérfagésues té shkollave,
nxénés, zyrtar komunal dhe qytetar. Né fund jané nxjerré rekomandimet pér drejtoriné e
arsimit dhe até té shéndetésisé, té cilat do té ju paragiten né formé té shkruar.

Migésisht

Nehat Bllacaku
Drejtor Ekzekutiv



“RINIA E SHENDOSH - RINIA PA DUHAN"

Oéllimi i projektit:

Sensibilizimi i té rinjve pér rrezikun e pirjes sé duhanit dhe organizimi i takimeve me
géllim té zvogélimit té numrit té pérdoruesve teé tij.

Objektivat e projektit:

e Zvogélimi i té rinjve dhe nxénésve duhanpirés :
e Rritja e numrit té rinjve gé i shmangen pérdorimit té duhanit:
e Intensifikimi i marédhénjéve nxénés/prindér pér kété problem

Aktivitetet:

Aktivitetet né kuadér té projektit/fushatés kundér
duhanit jané mbajtur né pjesén e dyté té muajit
Qershor 2009. Aktivitetet fillimisht jané fokusuar né
Shkollat Fillore, debatet me nxénés. Njé kontribut té
madh né kété drejtim kané dhéné drejtorét e shkollave
dhe mésimdhénésit.

Né té gjitha takimet me nxénés éshté ligjéruar pér [ ,
rreziget e pirjes sé duhanit. Né debate ka ligjéruar znj. ' ; - O 5/55/2009
Ardiana Osmani. Debate me nxénés jané mbajtur né '
shkollat :

Shkolla Fillore “Mihajl Grameno” Fushé Kosové

Shkolla e Mesme Ekonomike, Fushé Kosové

Shkolla Fillore “Selman Riza” Fushé Kosové

Shkolla Fillore “Selman Riza” Fushé Kosové, (Paralelja e ndarg)
Shkolla Fillore “Lismiri” Lismir, Fushé Kosové

Shkolla Fillore “Véllezérit Frashri” Miradi e Poshtme, Fushé Kosové
Shkolla Fillore “Véll&zérit Frashéri” Miradi e Epérme, Fushé Kosové
Shkolla Filloré, fshati Hencé, Fushé Kosové

Shkolla Fillore, fshati Albané e Madhe

Shkolla Fillore, fshati Bardh i Vogél

Shkolla Fillore, Bardh i Madh (2 shkolla)

Shkolla e Mesme e Elektros, Bardh i Madh, Fushé Kosoveé

Shkolla Fillore, Mes Bardhé (Pomozotin), Fushé Kosové



TAKIMET ME KOMUNITETET

Né kuadér té projektit jané mbajtur edhe dy takime me grupet komunitare, fémijét e tyre.
Njéri éshté mbajtur né lagjen 29 né Fushé Kosové, me fémijét e komunitetit romé dhe
tjetri mé fémijét serb té Bresjes sé Fushé Kosovés.

Shpérndarja e materialit vetédijesues :

Pér té arritur njé vetédijesim sa mé té madh jané shpérndaré njé séré materialesh. Njé
pjesé té fletushkave dhe posteréve gé i ka ofruar Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike (IKSHP) dhe njé fletushké qé ka pérgatitur stafi yné.

ANKETA ME FEMIJET DHE FAMILJARET

Pér té krijuar njé perceptim sa mé real dhe té pérafért té fémijéve gé piné duhan, nivelit té
edukimit dhe problematikave té tjera pér kété dukuri, stafi yné ka realizuar njé anketé me
gytetarét. Fillimisht éshté menduar gé té anketohen fémijét dhe nxénésit. Por pér arsye gé
nxénésit kryesisht né grup nuk e marrin si anketé serioze dhe né anén tjetér fémijét nuk
jané té gatshém té shprehen né familje pér kété céshtje, atéheré jané anketuar familjarét
dhe né disa raste me lejen e prindérve edhe fémijét. Anketa éshté zhvilluar pérmes njé
pyetésori prej 10 pyetjeve (2 fage) :

A jeni duhanpirés?

A pihet duhani nga té tjerét né shtépiné tuaj?

A géndrojné fémijét tuaj né ambient ku pihet duhani?

A dini pér rreziget qé shkakton pirja e duhanit, sidomos pér fémijét?

A mendoni qé fémijét kané marré njohurité e duhura pér rreziget nga duhani?
Sipas jush kush duhet dhéné kéto njohuri pér fémijét ?

Sipas jush kush ka ndikim né pirjen e duhanit nga fémijét?

Sipas jush a duhet lejuar reklamimi i markave té duhanit ?

Sipas jush a mund té ndikojné familja, shogéria, mésuesit dhe mediet gé fémijét té
mos piné duhan?

10. A déshironi té shtoni ndonjé gjé tjetér kundér duhanit tek fémijét?

CoNoA~AWNE

Anketa u zhvillua nga znj. Ardiana Osmani né gytetin e Fushé Kosovés dhe né disa prej
fshatrave té aférta.



TRYEZA E RRUMBULLAKET : "DUHANI TEK TE RINJTE-FAMILJA DHE
SHOQERIA”

Tryeza u mbajt mé datén 10 korrik 2009, né Qendrén e Kulturés né Fushé Kosové. Né
tryezé ishin ftuar zyrtaré té komunés sé Fushé Kosové, shoqérisé civile, medieve, drejtoré
té shkollave, mésimdhénés, nxénés dhe qytetar.

Megjithése shumica e zyrtaréve té ftuar kishin premtuar gé patjetér do té vinin, vetém njé
pjesé e tyre mori pjesé né tryezé. Né tryezé u paragiten objektivat e arritura, problemet e
hasura dhe pérmes projektorit u paragit anketa me qytetarét né lidhje me pérdorimin e
duhanit.

Fjalén hyrése e paraqiti z. Nehat Bllacaku drejtor ekzekutiv i MR-sé. Ai foli pér
projektin, aktivitetet, véshtirésité dhe té arriturat. Mé pastaj znj. Ardiana Osmani paraqiti
té dhénat e anketés mé qytetarét e Fushé Kosovés né lidhje me duhanin. Ndérsa znj.
Fatlinda Bajginca, drejtore e drejtorisé sé integrimeve né kété komuné foli pér kété
problem. Ajo e paraqiti gjendjen e pirjes sé duhanit si tejet alarmante, sidomos té té rinjté.
“Duhani né komunén toné pihet kudo, shembuj pér kété jané té gjitha institucionet
publike, brenda té cilave askush se ndalon pirjen e duhanit”. Né tryezé folén edhe prindér
té nxénésve, nxénés dhe pjesémarrés té tjeré. Njéra ndér momentet e debatit ishte edhe
rasti ku fémijét shpalosén pérvojén e fituar né debatet e MR-sé gjaté kétyre javéve. N&é
pérfundim té takimit u shpérndan fanella (maica) me mbishkrimin e fushatés pér nxénésit
dhe pér kamerierét né disa prej lokaleve ku frekuentojné té rinjté, po ashtu jané
shpérndaré edhe fletushka kundér duhanit dhe pér rreziget nga pérdorimi i tij.

NE PERFUNDIM TE TRYEZES DHE TE GJITHA AKTIVITETEVE TJERA,
FEMIJET, MESIMDHENESIT, QYTETARET TJERE DHE ORGANIZATORET
KANE NXJERRE PERFUNDIMET:

e Ndalimi i pirjes sé duhanit né institucionet publike (komune shkolla drejtori,
gendrat e mjekésisé familjare dhe té tjera); P’Wh =

» Rritja e vetédijesimit té té rinjve nga ana e |
prindérve, mésimdhénésve dhe rrethit
shogéror;

e Ndalimi i pirjes sé& duhanit né hapésirat
publike, ndalimi i reklamimit té duhanit né
media, né reklama té dukshme né pjesé té
ndryshme dhe brenda dyganeve;

e Themelimi i njé njésie té monitorimit dhe
parandalimit t& duhanit brenda komunés sé
Fushé Kosovés;

» Nxjerrja e njé rregulloreje gé ndalon pirjen e
duhanit né institucionet publike, reklamimin e tij dhe aspekte té tjera kundér
duhanit;




PERFUNDIM

Ka gené kénagési e madhe pér stafin toné té punojmé me fémijét dhe té japim sado njé
kontribut té vogeél né krijimin e njé opinioni té qarté pér rrezikun nga pérdorimi i duhanit.
Shpresojmé se kemi arritur sado njé ndikim té vogél, sidomos te fémijét té ciléve i éshté
kushtuar ky projekt.

NUMRI | PJESEMARRESVE

Gjithnjé me péraférsi né debatet me fémijét jané marré pjesé mé shumé se 250 fémijg,
ndérsa né té gjitha aktivitetet afér 500 fémijé dhe té tjeré. Me kété konsiderojmé gé kemi
arritur njé sukses né arritjen e géllimit dhe objektivave té projektit.

FALENDERIM

Né emér té stafit té OJQ-sé dhe bordit drejtues falénderojmé Ministriné e Kulturés, Rinisé
dhe Sporteve, Departamentin e Rinisé pér pérkrahjen e projektit, vecanérisht znj. Mirushe
Emini. Po ashtu falénderojmé grupin e fémijéve dhe prindérit e tyre gé lejuan ata té
marrin pjesé né té gjitha aktivitetet tona. Po ashtu falénderojmé Kuvendin Komunal té
Fushé Kosovés pér mbéshtetjen dhe besimin e dhéné pér realizimin projektit té né kété
komuné. Ndérsa njé falénderim i1 vecante shkon pér Drejtorét e shkollave ku jané
zhvilluar debatet pér pérkrahjen dhe besimin e dhéné.



FOTOGRAFI NGA AKTIVITETET E PROJEKTIT
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Trego té vértetén,
Imazhet mund té shpétojné jets.

e wmjatto dulue o thEn LE viviztin, Dolumestope até!
o whoint/Tabiaceo

/24/2009




